
 

 

 

投げかけました。 
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 事務所が１階になったことで、近隣の方がご自分やご家族の相談に

みえることが増えました。ふれあいデイサービスセンターの利用者さ

んが、買い物や病院の帰りにふらりと足を運んで下さる事もあり、気

軽に立ち寄れる空間になっています。 

  

また、不定期ですが、土曜日の午前中に事務所で「ぱんじぃひろば」

を始めました。高齢の方だけではなく、小さいお子さんや赤ちゃん連

れのお母さんなど、幅広い年代の方々が参加されて、作り物や歌やお

しゃべりをして、楽しくゆったりとした時間を過ごしています。 

 

理事長 本間 久美子 
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ぱんじぃだより 
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事務所にお立ち寄り下さい 
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以下の日程で開催しました。 
第５９回  １１月２１日 ゲーム 

第６０回  １２月１２日 箸袋と小物入れ 

第６１回   １月１６日 お正月遊び 

第６２回   ２月２０日 お雛飾り作り 

第６３回   ３月１９日 ダーツとお手玉遊び 

第６４回  ４月１６日 春の歌 脳トレ体操 

第６５回  ５月 ７日 パステル画 

これからの予定 

第６６回  ６月１８日 デニムのコサージュ  

第６７回  ７月１６日 未定 

ご参加お待ちしています。 

 ミニデイサービスの報告と予定 

         

    

生活支援サービスの事例紹介 

手助けを必要としている方へのサービスです 

手助けを必要としている方へのサービスです 

      

話し相手 

 

不安症の為、一人になっ

てしまう時間帯に週２

回、話し相手に伺ってい

ます。 

 
生活支援 

 

腰痛と膝痛があるため、

月 1回、天気の良い日に

布団を干しに伺っていま

す。 

 

生活支援 

 

奥様の入院期間中、週 2

回ご主人の安否確認を兼

ねて、掃除、食事作りを

しています。 

 

子育て支援 

 

体調不良のお母さんの支

援で、保育園のお迎えや

子どもの入浴介助などを

しています。 

 

子育て支援 

 

双子を出産されたお母さ

んの、沐浴介助や健診時

の同行などをしていま

す。 

通院介助 

 

介護保険制度で認められ

ていない病院内での付き

添いをしています。 

 

 
 

 

 

 

   話し相手 

 

不安症のため、一人にな

ってしまう時間帯に週 2

回話し相手に伺っていま

す。 

    

    

    

            

 

    

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんじぃの事務所で開催するミニデイです。 
以下の日程で開催しました。 
 
第７回  ２月１３日 お雛様 

第８回  未定  

ぱんじぃひろば ミニデイサービスのご案内 
 

場 所  玉川小学校ふれあい 

デイサービスセンター 

時 間  １０時～１２時 

参加費  ３００円 

持ち物  うわばき（体操をします） 

お申込み ☎ ０４４-５４３-６７６８ 

（月曜～金曜 ９時～１７時） 

担当 ： 笠井 

３月５日（土）利用者４８名スタッフ２１名で毎年恒

例の日帰りバス旅行を実施しました。 

お天気も良く春の陽気で最高の旅行日和となりまし

た。１０時２０分鎌倉八幡宮へ到着。班に分かれて八幡

宮への参拝。その後小町通りへ。小町通りではおつけも

の屋さん、おまめ屋さん等それぞれ買物を楽しまれまし

た。 

昼食は鎌倉プリンスで和食をいただき、デザートも美

味しく皆さん満足されていました。最後は横須賀ポート

マーケットでお魚などの買物 

を楽しまれ４時４０分小学校 

へ到着しました。                      

（増澤洋子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日帰りバス旅行    

 

１１月２日（月）～１１日（水）に記念行事を行いました。 

記念のメッセージを書いた木の葉で壁面を飾りました。 

ボランティアによる日舞は華やかで皆さんに楽しんでいただ 

きました。 

スタッフからの手作りカードも好評でした。  

          （田村睦子） 

 

                           

 

 

 

   （開所当初から通われている利用者） 
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玉川小学校ふれあい 

デイサービスセンター主催 

 

ふれあいデイサービス１５周年記念行事 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事  業  内  容 
  

生活支援サービス事業 日常生活において手助けを必要とされている方にサービス

を提供します。例えばお年寄り・障がいを持つ方・病弱な方

の為の掃除・洗濯・食事作り等。通院介助、話し相手等。 

また産前産後のお手伝い等の育児支援。 

介護保険事業(訪問介護事業) ホームヘルパーがご自宅に訪問して、食事・排泄等の介護や

家事等の日常生活の援助。 

玉川小学校ふれあいデイサービス事業 川崎市が小学校内の余暇教室を改修・整備し、外出機会の確

保や地域との交流などを支援する目的としている事業。利用

対象者は川崎市内在住６５歳以上の方で、介護保険認定を受

けていない方。 

川崎市産前産後家庭支援ヘルパー派遣事業 川崎市が出産前後の母親が体調不良等のため育児や家事を

行う事が困難な家庭にヘルパーを派遣し、育児や身の回りの

世話等をお手伝いし、子育てを支援する事業。 

ワーカーズ・コレクティブ(W.Co)とは… 

地域に暮らす人たちが、生活者の視点から地域に必要な「もの」や「サービス」を市民事業として事業化し、 

自分たちで出資し、経営し、労働を担う新しい働き方の組織をいいます。神奈川では現在 142 団体が活動 

しています。 

 

 

  
 

 

【在宅サービス】 

＊ヘルパー 

年齢、性別、資格は問いません。 

週１回～でも、土・日だけでも OK♪ 

【玉川小学校ふれあい 

デイサービスセンター】 

＊ フロアスタッフ 

9 時～17 時（月～金）  

年齢、性別、資格は問いません。 

運転できる方歓迎。 

週１日～でも OK♪ 

＊看護師 

10 時～12 時（月～金） 

週１日～でも OK♪ 

お気軽にお問い合せ下さい。 

  

ぱんじぃ事務所 
☎ ０４４-４５５-２７７０ 

担当 ： 本間 

健康一口メモ  

 

編集後記 

スタッフ募集 
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身体の冷えが気になり「ホットヨガ」を始めた。呼吸法とゆっくりした動きだけで、びっく

りする程の汗が出て、爽快な気分を味わえる。おまけに脇腹の贅肉が絞られている！「リラ

ックス」と「デトックス」２つの効果にすっかりハマってしまった。健康第一！しばらく続

けてみよう。（M.S） 


